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Veranstaltungshinweis:


	05. März bis 27. März 2024... 


.



	
Veranstaltungsreihe
 

	
Solidarität in Aktion
 
	
	
Herzlich willkommen zur Veranstaltungsreihe "Solidarität in Aktion"! Bei dieser Reihe geht es darum, solidarische Unterstützung unter FLINTA*s (Frauen, Lesben, inter-, nicht binäre-,transgender- und agender-Personen) zu fördern und zu stärken. Wir glauben, dass gegenseitige Bildung und tiefgehende Vernetzung die Grundpfeiler der Solidarität sind. Deshalb möchten wir euch in den kommenden Veranstaltungen die Möglichkeit geben, voneinander zu lernen, Erfahrungen auszutauschen und gemeinsam zu wachsen. Seid dabei und lasst uns zusammen Solidarität in Aktion erleben!
 
 



Termine:

05. März 202419:00 - 21:00 Uhr

Lesung "Klassismus überwinden. Wege in eine sozial gerechte Gesellschaft" mit Autorin Francis Seek


13. März 202417:00 - 19:30 Uhr

Vortrag und Gespräch "Finanzbildung für Frauen" mit Female-Finance-Forum-Gründerin Claudia Müller

20. März 202417:00 - 19:00 Uhr

Handy- und Computercrashkurs mit Junia

27. März 202417:00 - 20:00 Uhr

Markt der Möglichkeiten - Lokale solidarische Projekte stellen sich vor


 Wir freuen uns auf euch!


	programm@frauenzentrum-brennessel.de
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Veranstaltungen in April 2024



	MoMontag	DiDienstag	MiMittwoch	DoDonnerstag	FrFreitag	SaSamstag	SoSonntag
	
	1April 1, 2024●●(4 Veranstaltungen)
	Close

	
	












 15:00: Tea for you - Englische Konversation

	

	
	
		15:00  –   16:00
April 1, 2024  

	

		let's talk - es ist gar nicht so schwer



			Weiterlesen



	

	


	
	

 16:00: Treffen der SHG Fair-rückte Schatulle

	

	
	
		16:00  –   17:00
April 1, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 16:30: Montagsmalerinnen – offener Treff für Kreative

	

	
	
		16:30  –   18:00
April 1, 2024  

	

		Künstlerisch Tätigsein entspannt, hilft bei der Suche nach Lösungen, macht frei …

In unserer „Atelier-Atmosphäre“ werden eigene Bildideen erarbeitet und mit unterschiedlichen Materialien umgesetzt.



			Weiterlesen



	

	


	
	

 18:00: SELBSTbehauptung  mit Uta

	

	
	
		18:00  –   19:00
April 1, 2024  

	

		Mit einem „Nein“ fängt es an, doch wie geht es weiter?



			Weiterlesen



	

	


	
	2April 2, 2024●●(4 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 9:00: Sprachkurs „Deutsch für Anfängerinnen“

	

	
	
		9:00  –   11:00
April 2, 2024  

	

		Praktische Übungen für alltägliche Situationen



			Weiterlesen



	

	


	
	

 11:30: Rücken- gymnastik

	

	
	
		11:30  –   12:30
April 2, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 17:00: Hatha Yoga mit Simone

	

	
	
		17:00  –   18:00
April 2, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 17:00: Lesbenberatung

	

	
	
		17:00  –   19:00
April 2, 2024  

	

		Lesbenberatung (nur mit Anmeldung, Termin nach Vereinbarung)

Bitte meldet euch vorher an unter: beratung@frauenzentrum-brennessel.de oder Tel.: 03615656510



			Weiterlesen



	

	


	
	3April 3, 2024●●(2 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 9:30: Hatha Yoga mit Regina (nur mit Anmeldung)

	

	
	
		9:30  –   10:30
April 3, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 14:30: Internationales Sprachcafé

	

	
	
		14:30  –   16:00
April 3, 2024  

	

		Bei einer Tasse Kaffee oder Tee wollen wir uns unterhalten und austauschen oder Kreativem nachgehen.

Das soll die Möglichkeit geben, in einem lockeren Rahmen Deutsch Sprechen für Alltagssituationen zu üben.



			Weiterlesen



	

	


	
	4April 4, 2024●●(2 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 9:00: Sprachkurs „Deutsch für Anfängerinnen“

	

	
	
		9:00  –   11:00
April 4, 2024  

	

		Praktische Übungen für alltägliche Situationen



			Weiterlesen



	

	


	
	

 16:30: Qigong (mit Anmeldung)

	

	
	
		16:30  –   17:30
April 4, 2024  

	

		Qigong (mit Anmeldung)



			Weiterlesen



	

	


	
	5April 5, 2024●●(4 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 10:00: Sprechstunde für alltägliche Fragen

	

	
	
		10:00  –   12:00
April 5, 2024  

	

	[image: ]
		Unterstützung bei Alltagsfragen



			Weiterlesen



	

	


	
	

 13:00: Hatha Yoga auf dem Stuhl (mit Anmeldung)

	

	
	
		13:00  –   14:00
April 5, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 14:15: Hatha-Yoga mit Andrea (mit Anmeldung)

	

	
	
		14:15  –   15:30
April 5, 2024  

	

		Erforschen des Körpers und das Erkennen der eigenen Grenzen



			Weiterlesen



	

	


	
	

 19:00: Flinta*-Party

	

	
	
		19:00  –   20:00
April 5, 2024  

	

		Die beliebte Brennessel-Party geht in die nächste Runde



			Weiterlesen



	

	


	6April 6, 2024

	7April 7, 2024


	
	8April 8, 2024●●(3 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 15:00: Tea for you - Englische Konversation

	

	
	
		15:00  –   16:00
April 8, 2024  

	

		let's talk - es ist gar nicht so schwer



			Weiterlesen



	

	


	
	

 16:00: Treffen der SHG Fair-rückte Schatulle

	

	
	
		16:00  –   17:00
April 8, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 16:30: Montagsmalerinnen – offener Treff für Kreative

	

	
	
		16:30  –   18:00
April 8, 2024  

	

		Künstlerisch Tätigsein entspannt, hilft bei der Suche nach Lösungen, macht frei …

In unserer „Atelier-Atmosphäre“ werden eigene Bildideen erarbeitet und mit unterschiedlichen Materialien umgesetzt.



			Weiterlesen



	

	


	
	9April 9, 2024●●(4 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 9:00: Sprachkurs „Deutsch für Anfängerinnen“

	

	
	
		9:00  –   11:00
April 9, 2024  

	

		Praktische Übungen für alltägliche Situationen



			Weiterlesen



	

	


	
	

 11:30: Rücken- gymnastik

	

	
	
		11:30  –   12:30
April 9, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 17:00: Hatha Yoga mit Simone

	

	
	
		17:00  –   18:00
April 9, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 17:00: Lesbenberatung

	

	
	
		17:00  –   19:00
April 9, 2024  

	

		Lesbenberatung (nur mit Anmeldung, Termin nach Vereinbarung)

Bitte meldet euch vorher an unter: beratung@frauenzentrum-brennessel.de oder Tel.: 03615656510



			Weiterlesen



	

	


	
	10April 10, 2024●●(2 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 9:30: Hatha Yoga mit Regina (nur mit Anmeldung)

	

	
	
		9:30  –   10:30
April 10, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 14:30: Internationales Sprachcafé

	

	
	
		14:30  –   16:00
April 10, 2024  

	

		Bei einer Tasse Kaffee oder Tee wollen wir uns unterhalten und austauschen oder Kreativem nachgehen.

Das soll die Möglichkeit geben, in einem lockeren Rahmen Deutsch Sprechen für Alltagssituationen zu üben.



			Weiterlesen



	

	


	
	11April 11, 2024●●(2 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 9:00: Sprachkurs „Deutsch für Anfängerinnen“

	

	
	
		9:00  –   11:00
April 11, 2024  

	

		Praktische Übungen für alltägliche Situationen



			Weiterlesen



	

	


	
	

 16:30: Qigong (mit Anmeldung)

	

	
	
		16:30  –   17:30
April 11, 2024  

	

		Qigong (mit Anmeldung)



			Weiterlesen



	

	


	
	12April 12, 2024●●(3 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 10:00: Sprechstunde für alltägliche Fragen

	

	
	
		10:00  –   12:00
April 12, 2024  

	

	[image: ]
		Unterstützung bei Alltagsfragen



			Weiterlesen



	

	


	
	

 13:00: Hatha Yoga auf dem Stuhl (mit Anmeldung)

	

	
	
		13:00  –   14:00
April 12, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 14:15: Hatha-Yoga mit Andrea (mit Anmeldung)

	

	
	
		14:15  –   15:30
April 12, 2024  

	

		Erforschen des Körpers und das Erkennen der eigenen Grenzen



			Weiterlesen



	

	


	13April 13, 2024

	14April 14, 2024


	
	15April 15, 2024●●(3 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 15:00: Tea for you - Englische Konversation

	

	
	
		15:00  –   16:00
April 15, 2024  

	

		let's talk - es ist gar nicht so schwer



			Weiterlesen



	

	


	
	

 16:00: Treffen der SHG Fair-rückte Schatulle

	

	
	
		16:00  –   17:00
April 15, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 16:30: Montagsmalerinnen – offener Treff für Kreative

	

	
	
		16:30  –   18:00
April 15, 2024  

	

		Künstlerisch Tätigsein entspannt, hilft bei der Suche nach Lösungen, macht frei …

In unserer „Atelier-Atmosphäre“ werden eigene Bildideen erarbeitet und mit unterschiedlichen Materialien umgesetzt.



			Weiterlesen



	

	


	
	16April 16, 2024●●(4 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 9:00: Sprachkurs „Deutsch für Anfängerinnen“

	

	
	
		9:00  –   11:00
April 16, 2024  

	

		Praktische Übungen für alltägliche Situationen



			Weiterlesen



	

	


	
	

 11:30: Rücken- gymnastik

	

	
	
		11:30  –   12:30
April 16, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 17:00: Hatha Yoga mit Simone

	

	
	
		17:00  –   18:00
April 16, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 17:00: Lesbenberatung

	

	
	
		17:00  –   19:00
April 16, 2024  

	

		Lesbenberatung (nur mit Anmeldung, Termin nach Vereinbarung)

Bitte meldet euch vorher an unter: beratung@frauenzentrum-brennessel.de oder Tel.: 03615656510



			Weiterlesen



	

	


	
	17April 17, 2024●●(3 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 9:30: Hatha Yoga mit Regina (nur mit Anmeldung)

	

	
	
		9:30  –   10:30
April 17, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 14:30: Internationales Sprachcafé

	

	
	
		14:30  –   16:00
April 17, 2024  

	

		Bei einer Tasse Kaffee oder Tee wollen wir uns unterhalten und austauschen oder Kreativem nachgehen.

Das soll die Möglichkeit geben, in einem lockeren Rahmen Deutsch Sprechen für Alltagssituationen zu üben.



			Weiterlesen



	

	


	
	

 18:00: Vortrag Heilfasten

	

	
	
		18:00  –   20:00
April 17, 2024  

	

		Was ist dran am Fasten-Mythos? Wie geht das und was bringt es?



			Weiterlesen



	

	


	
	18April 18, 2024●●(2 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 9:00: Sprachkurs „Deutsch für Anfängerinnen“

	

	
	
		9:00  –   11:00
April 18, 2024  

	

		Praktische Übungen für alltägliche Situationen



			Weiterlesen



	

	


	
	

 16:30: Qigong (mit Anmeldung)

	

	
	
		16:30  –   17:30
April 18, 2024  

	

		Qigong (mit Anmeldung)



			Weiterlesen



	

	


	
	19April 19, 2024●●(3 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 10:00: Sprechstunde für alltägliche Fragen

	

	
	
		10:00  –   12:00
April 19, 2024  

	

	[image: ]
		Unterstützung bei Alltagsfragen



			Weiterlesen



	

	


	
	

 13:00: Hatha Yoga auf dem Stuhl (mit Anmeldung)

	

	
	
		13:00  –   14:00
April 19, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 14:15: Hatha-Yoga mit Andrea (mit Anmeldung)

	

	
	
		14:15  –   15:30
April 19, 2024  

	

		Erforschen des Körpers und das Erkennen der eigenen Grenzen



			Weiterlesen



	

	


	20April 20, 2024

	21April 21, 2024


	
	22April 22, 2024●●(3 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 15:00: Tea for you - Englische Konversation

	

	
	
		15:00  –   16:00
April 22, 2024  

	

		let's talk - es ist gar nicht so schwer



			Weiterlesen



	

	


	
	

 16:00: Treffen der SHG Fair-rückte Schatulle

	

	
	
		16:00  –   17:00
April 22, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 16:30: Montagsmalerinnen – offener Treff für Kreative

	

	
	
		16:30  –   18:00
April 22, 2024  

	

		Künstlerisch Tätigsein entspannt, hilft bei der Suche nach Lösungen, macht frei …

In unserer „Atelier-Atmosphäre“ werden eigene Bildideen erarbeitet und mit unterschiedlichen Materialien umgesetzt.



			Weiterlesen



	

	


	
	23April 23, 2024●●(4 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 9:00: Sprachkurs „Deutsch für Anfängerinnen“

	

	
	
		9:00  –   11:00
April 23, 2024  

	

		Praktische Übungen für alltägliche Situationen



			Weiterlesen



	

	


	
	

 11:30: Rücken- gymnastik

	

	
	
		11:30  –   12:30
April 23, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 17:00: Hatha Yoga mit Simone

	

	
	
		17:00  –   18:00
April 23, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 17:00: Lesbenberatung

	

	
	
		17:00  –   19:00
April 23, 2024  

	

		Lesbenberatung (nur mit Anmeldung, Termin nach Vereinbarung)

Bitte meldet euch vorher an unter: beratung@frauenzentrum-brennessel.de oder Tel.: 03615656510



			Weiterlesen



	

	


	
	24April 24, 2024●●(3 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 9:30: Hatha Yoga mit Regina (nur mit Anmeldung)

	

	
	
		9:30  –   10:30
April 24, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 14:30: Internationales Sprachcafé

	

	
	
		14:30  –   16:00
April 24, 2024  

	

		Bei einer Tasse Kaffee oder Tee wollen wir uns unterhalten und austauschen oder Kreativem nachgehen.

Das soll die Möglichkeit geben, in einem lockeren Rahmen Deutsch Sprechen für Alltagssituationen zu üben.



			Weiterlesen



	

	


	
	

 17:00: Schreibgruppe mit Lisa Schön und Dorothea Gläßer vom METAWARE-Kollektiv

	

	
	
		17:00  –   20:00
April 24, 2024  

	

		Wir schreiben gemeinsam oder auch für uns selbst



			Weiterlesen



	

	


	
	25April 25, 2024●●(3 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 9:00: Sprachkurs „Deutsch für Anfängerinnen“

	

	
	
		9:00  –   11:00
April 25, 2024  

	

		Praktische Übungen für alltägliche Situationen



			Weiterlesen



	

	


	
	

 16:00: Frauen fragen – Rechtsanwältin antwortet

	

	
	
		16:00  –   17:00
April 25, 2024  

	

		Alles rund um das Thema Sozial- und Familienrecht



			Weiterlesen



	

	


	
	

 16:30: Qigong (mit Anmeldung)

	

	
	
		16:30  –   17:30
April 25, 2024  

	

		Qigong (mit Anmeldung)



			Weiterlesen



	

	


	
	26April 26, 2024●●(3 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 10:00: Sprechstunde für alltägliche Fragen

	

	
	
		10:00  –   12:00
April 26, 2024  

	

	[image: ]
		Unterstützung bei Alltagsfragen



			Weiterlesen



	

	


	
	

 13:00: Hatha Yoga auf dem Stuhl (mit Anmeldung)

	

	
	
		13:00  –   14:00
April 26, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 14:15: Hatha-Yoga mit Andrea (mit Anmeldung)

	

	
	
		14:15  –   15:30
April 26, 2024  

	

		Erforschen des Körpers und das Erkennen der eigenen Grenzen



			Weiterlesen



	

	


	27April 27, 2024

	28April 28, 2024


	
	29April 29, 2024●●(3 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 15:00: Tea for you - Englische Konversation

	

	
	
		15:00  –   16:00
April 29, 2024  

	

		let's talk - es ist gar nicht so schwer



			Weiterlesen



	

	


	
	

 16:00: Treffen der SHG Fair-rückte Schatulle

	

	
	
		16:00  –   17:00
April 29, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 16:30: Montagsmalerinnen – offener Treff für Kreative

	

	
	
		16:30  –   18:00
April 29, 2024  

	

		Künstlerisch Tätigsein entspannt, hilft bei der Suche nach Lösungen, macht frei …

In unserer „Atelier-Atmosphäre“ werden eigene Bildideen erarbeitet und mit unterschiedlichen Materialien umgesetzt.



			Weiterlesen



	

	


	
	30April 30, 2024●●(4 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 9:00: Sprachkurs „Deutsch für Anfängerinnen“

	

	
	
		9:00  –   11:00
April 30, 2024  

	

		Praktische Übungen für alltägliche Situationen



			Weiterlesen



	

	


	
	

 11:30: Rücken- gymnastik

	

	
	
		11:30  –   12:30
April 30, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 17:00: Hatha Yoga mit Simone

	

	
	
		17:00  –   18:00
April 30, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 17:00: Lesbenberatung

	

	
	
		17:00  –   19:00
April 30, 2024  

	

		Lesbenberatung (nur mit Anmeldung, Termin nach Vereinbarung)

Bitte meldet euch vorher an unter: beratung@frauenzentrum-brennessel.de oder Tel.: 03615656510



			Weiterlesen



	

	


	
	1Mai 1, 2024●●(3 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 9:30: Hatha Yoga mit Regina (nur mit Anmeldung)

	

	
	
		9:30  –   10:30
Mai 1, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 14:30: Internationales Sprachcafé

	

	
	
		14:30  –   16:00
Mai 1, 2024  

	

		Bei einer Tasse Kaffee oder Tee wollen wir uns unterhalten und austauschen oder Kreativem nachgehen.

Das soll die Möglichkeit geben, in einem lockeren Rahmen Deutsch Sprechen für Alltagssituationen zu üben.



			Weiterlesen



	

	


	
	

 17:00: Lesben Ü 40

	

	
	
		17:00  –   18:30
Mai 1, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	2Mai 2, 2024●●(2 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 9:00: Sprachkurs „Deutsch für Anfängerinnen“

	

	
	
		9:00  –   11:00
Mai 2, 2024  

	

		Praktische Übungen für alltägliche Situationen



			Weiterlesen



	

	


	
	

 16:30: Qigong (mit Anmeldung)

	

	
	
		16:30  –   17:30
Mai 2, 2024  

	

		Qigong (mit Anmeldung)



			Weiterlesen



	

	


	
	3Mai 3, 2024●●(3 Veranstaltungen)
	Close

	
	




 10:00: Sprechstunde für alltägliche Fragen

	

	
	
		10:00  –   12:00
Mai 3, 2024  

	

	[image: ]
		Unterstützung bei Alltagsfragen



			Weiterlesen



	

	


	
	

 13:00: Hatha Yoga auf dem Stuhl (mit Anmeldung)

	

	
	
		13:00  –   14:00
Mai 3, 2024  

	

			Weiterlesen



	

	


	
	

 14:15: Hatha-Yoga mit Andrea (mit Anmeldung)

	

	
	
		14:15  –   15:30
Mai 3, 2024  

	

		Erforschen des Körpers und das Erkennen der eigenen Grenzen



			Weiterlesen



	

	


	4Mai 4, 2024

	5Mai 5, 2024







[image: ]







[image: ]












Kontakt
			Brennessel e.V. – Zentrum gegen Gewalt an Frauen

Regierungsstrasse 28

99084 Erfurt

Telefon: 0361 - 5 65 65 10

info@frauenzentrum-brennessel.de


Öffnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Do: 9.00 - 18.00 Uhr

Fr:  9.00 - 16.00 Uhr
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